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Biografie
Geboren 1978 in Berlin. Von 2001-03
Studium der Sozialwissen schaf ten,
erste Erfahrungen in den Bereichen
Produktion und Aufnah me leitung;
Kamera in Norduganda und Kamerun
unter anderem für den Doku mentar -
film RICH BROTHER. LEBENDKONTROL-
LE ist sein Diplomfilm an der HFF
„Konrad Wolf“ in Potsdam-Babelsberg.

Biography
Born in Berlin in 1978, he studied
social sciences from 2001-03. During
his studies he worked in film produc-
tion. He was a cinematographer in
northern Uganda and Cameroon on
the documentary, RICH BROTHER,
among others. LEBENDKONTROLLE is
his graduation film from the ‘Konrad
Wolf’ College of Film and Television in
Potsdam-Babelsberg.

Biographie
Né à Berlin en 1978. Etudie les
sciences sociales de 2001 à 2003 et
travaille parallèlement dans les
domaines de la production et de la
photographie, dans le nord de
l’Ouganda et au Cameroun, entre
autres pour le film documentaire RICH
BROTHER. LEBENDKONTROLLE est son
film de diplôme à la HFF « Konrad
Wolf » de Potsdam-Babelsberg. 
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LEBENDKONTROLLE
Mark sitzt eine mehrjährige Haftstrafe ab. Einziger Lichtblick in seinem von
stumpfer Routine geprägten Alltag ist die Aussicht, seine Freundin Jessica
wiederzusehen. In der Nacht vor Marks Freigang bittet ihn Boxer, sein älte-
rer Zellengenosse, um einen Gefallen: Er soll seiner Tochter das letzte Er -
sparte überbringen. Mark willigt ein. Doch dieser Freundschaftsdienst wird
ihn auf einen Weg zurückdrängen, den er hinter sich glaubte. Mehr und
mehr entfaltet sich das Porträt eines Strafgefangenen, der während eines
kurzen Aufenthalts in Freiheit an sich selbst zerbricht.

OUTSIDE
Mark is serving a prison sentence of several years. The only ray of light in his
otherwise dull routine is the possibility of seeing his girlfriend Jessica again.
The night before Mark is granted prison leave, his older cellmate, Boxer,
gives him the last of his savings, extracting a promise from Mark to hand the
money to his daughter. Mark agrees. But in fact his act of friendship only
leads Mark back down the road he thought he had put behind him. The
more the story progresses, the more the film turns into the portrait of a con-
vict whose brief spell of freedom breaks him.

CONTROLE DE VIE
Mark purge une peine de quelques années de prison. La seule lueur d’es-
poir dans la morne routine de son quotidien, c’est de retrouver sa petite
amie Jessica. Dans la nuit précédant sa journée de sortie, Boxer, son com-
pagnon de cellule qui est plus âgé, demande à Mark de lui rendre un ser-
vice. Il s’agit d’apporter à sa fille ses dernières économies. Mark accepte.
Mais ce simple service entre amis le renvoie à une phase de sa vie qu’il
croyait bien avoir dépassée. Le portrait d’un détenu qui se détruit lui-même
lors d’un bref séjour en liberté s’esquisse peu à peu.
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