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Ihre Mutter reist nach Kenia, um junge Beachboys für Liebesdienste zu 
gewinnen. Ihre streng katholische Tante zieht missionierend von Haus 
zu Haus. Und so verbringt die 13-jährige Melanie ihre Ferien in einem 
Diätcamp im Wechselgebirge. Zwischen sportlicher Ertüchtigung und 
Ernährungsberatung, nächtlichen Kissenschlachten und einer heimli-
chen Sauftour in die örtliche Diskothek verliebt sich das Mädchen in 
den vierzig Jahre älteren Arzt und Leiter des Camps. Melanie strengt 
alle ihre Verführungskünste an, um ihn zu erobern …
Auch im dritten Teil seiner Paradies-Trilogie – nach Paradies: Liebe 
und Paradies: Glaube – konfrontiert Ulrich Seidl die tief verwurzelte 
menschliche Sehnsucht nach Liebe und Geborgenheit mit der Realität, 
auf die sie trifft. Aus der sterilen Umgebung eines Diätcamps filtert er 
makellos strenge Bilder, in denen jeder Ansatz von Sinnlichkeit, Leiden-
schaft und Anarchie wie ein Fremdkörper wirkt. Und doch ist Para-
dies: Hoffnung der sanfteste der Paradies-Filme: In seinen jungen 
Hauptfiguren leuchtet die Möglichkeit auf, dass Liebe nicht nur eine 
Chimäre, sondern durchaus ein ehrliches und großes Gefühl sein kann.

Her mother goes off to Kenya in search of beach boys willing to provide 
her with amorous services. Her staunchly Catholic aunt is absorbed in 
house-to-house evangelism. Thus, thirteen-year-old Melanie spends 
the holidays in a diet camp in the Austrian mountains. In between 
physical training and nutritional counselling, nightly pillow fights and 
a secret bout of binge drinking at the local disco, she falls in love with 
the doctor and camp director, who is forty years her senior. Melanie 
uses all her seductive wiles to win him over …
In the third part of his ‘paradise’ trilogy – following Paradies: Liebe 
and Paradies: Glaube – Ulrich Seidl pits the deep-seated human 
desire for love and security against harsh reality. From the sterile sur-
roundings of the diet camp, Seidl filters impeccably pristine, minimal-
ist images in which any hint of sensuality, passion or anarchy would 
appear to be a complete anathema. And yet Paradies: Hoffnung is 
the most tender of the three ‘paradise’ films, for his young protagonists 
bear within them a spark of hope that love is not just an illusion, but 
can be an honest and powerful emotion.
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